
Beispielbild
Auslandspraktika

Probieren geht über Studieren – im Ausland Berufserfahrung sammeln



Auslandspraktika

Themen

- Planung und Vorbereitung eines Auslandspraktikums

- Suche und Bewerbung um einen Praktikumsplatz

- Fördermöglichkeiten: ◦ Erasmus-Praktika Programm
◦ DAAD
◦ weitere Programme im Überblick

- Beratung und Information 



Auslandspraktika

Vorbereitung und Planung

- Was sind Ihre Ziele und Erwartungen?

- In welchem Zeitraum und für welche Dauer möchten Sie gehen?

- In welchem Land und in welchem Tätigkeitsfeld möchten Sie 
arbeiten?

- Wie steht es um Ihre Sprachkenntnisse?

- Abklärung der Formalitäten, u. a. Visumsantrag, Versicherungen,
Impfungen, etc.

- Praktikumsvertrag und Absprache der Betreuung

- Und nicht zu unterschätzen: die Finanzierungsfrage
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Die Suche nach dem Praktikumsplatz

Online Jobbörsen:
- www.leo-net.org (JOE)
- www.fu-berlin.de/sites/career/jobboerse/index.html

(Career Service FU)
- Kommerzielle Börsen: www.stepstone.de, www.monster.de

International agierende Institutionen
- www.goethe.de (Goethe-Institute)
- www.gtz.de (Entwicklungszusammenarbeit)
- Politische Stiftungen z. B. KAS, FNSt, Böll, FES, …

Kostenpflichtige Vermittlungsinstitutionen
- z. B. www.aiesec-berlin.de



…speziell für Studierende der Nordamerikastudien

nordamerikaspezifische Links zur Praktikumssuche:

Handelskammern 
z. B. Deutsche-Amerikanische Handelkammern in den USA im Überblick :

www.ahk-usa.com
Deutsch-Kanadische Handelskammer: http://kanada.ahk.de/

Kultureinrichtungen
z. B. Amerikahaus (München) mit Informations- und Beratungsdienst u.a. 

für Praktika in den USA, Bewerbungs-Check gegen geringe Gebühr: 
www.amerikahaus.de

Branchenverzeichnisse und Berufsverbände 
z.B. USA Occupational Outlook Handbook

Bietet berufs- und branchenbezogene Informationen und Adressen von 
Berufsverbänden
www.bls.gov/oco/

Kanada: Datenbank zur kanadischen Wirtschaft: www.strategis.gc.ca
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…speziell für Studierende der Nordamerikastudien

Formale Informationen zu USA und Kanada

EducationUSA
Offizielle Seite der Botschaft zu Studium und Praktikum in den USA, 

insbesondere Visa- und Aufenthaltsinformationen www.educationusa.de/

FU Hannover, Studienberatung USA
Umfangreiche Informationen rund ums Praktikum in den USA und knapp 

auch zu Kanada: www.fh-hannover.de/usa

Regionale Job- und Praktikumsbörsen 
z.B. www.aboutjobs.com, www.craigslist.org, www.ciee.org, 

www.jobbank.gc.ca 

Regionale Tageszeitungen 
Hier können weltweit die regionalen Tageszeitungen gefunden werden: 
www.newspaperindex.com/de/
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Unser Angebot für Sie:

Literatur in unserem Informations- und Beratungszentrum:

Neuhaus, K./ Neuhaus, D. (2008): Bewerben und Arbeiten in den USA und Kanada. 
Bochum.

Thompson, P. (2003): Internship 2004. Details on nearly 50.000 paid and unpaid 
opportunities for high school and college students. USA.

The Princeton Review (2002): The Internship Bible. Hundreds of Listings with Thousands 
of Opportunities. Princeton.

Blum, K. (2008): Alltag in Amerika. Leben und Arbeiten in den USA. Kaarst.

Schulze, M. (1997): Studienaufenthalte, Praktika und Jobs in USA und Kanada. Der 
Bewerbungsratgeber für Abiturienten, Studierende und junge Berufstätige. 
Niederhausen.

Careers & Employment (2008): Wise Up For Work. Your guide to: planning your career, 
looking for work, job applications, interviews. Melbourne.
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Unser Angebot für Sie:

Vorträge und Workshops:

25. Januar 2011: Bewerben in englischer Sprache, Prof. Dr. Pocklington

27. Januar 2011: Presentation Training in English, Prof. Dr. Pocklington

31. Januar 2011: Planung und Finanzierung von Auslandspraktika, Andrea 
v. Kopp

05. Februar 2011: Developing SkillsFor Giving Presentations in English, 
Prof. Dr. Pocklington

Anmeldung und Information unter careerservice@fu-berlin.de
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DAAD Stipendien

Der DAAD bietet:

Fahrtkostenzuschuss zur Ableistung fachbezogener Praktika
- Einmaliger Zuschuss (keine Vollerstattung!)
- Für Praktika außerhalb Europas mit einer Dauer von 6 Wochen – 12 

Monaten
- BA-Studium im zweiten Semester oder Abschluss des Grundstudiums

Kurzstipendien für Auslandspraktika in auslandsbezogenen 
Studiengängen
- Monatliches Teilstipendium 
- Auslandsbezug des Studiums bzw. des Praktikums als Voraussetzung
- Für Praktika mit einer Dauer von 6 Wochen - 3 Monaten
- BA-Studium im zweiten Semester oder Abschluss des Grundstudiums
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DAAD Stipendien

Die wichtigsten Bewerbungshinweise:

 Anträge für beide Programme werden über den Career Service
eingereicht, eine Direktbewerbung beim DAAD ist nicht möglich!

 Es gilt eine Ausschlussfrist für die Bewerbung von 2 Monaten vor
Beginn des Praktikums (Achtung: Posteingang DAAD in Bonn!)

 Die Zusage des Praktikumsgebers muss der Bewerbung im Original
beiliegen.  

www.daad.de
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Weitere Programme/Fördermöglichkeiten

ASA-Programm
www.asa-programm.de

Praktika im Europäischen Parlament, Schuman-Stipendien
http://www.europarl.europa.eu/

Carlo-Schmid-Programm
www.daad.de/csp

Pädagogischer Austauschdienst
www.kmk-pad.org

Auslands-BAföG
www.das-neue-bafoeg.de

Stiftungen
www.stiftungsindex.de
www.stipendienlotse.de
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Für alle (noch offenen) Fragen:

So erreichen Sie uns: 

Career Service
Thielallee 38, 14195 Berlin (1. OG in der Silberlaube)
auslandspraktika@fu-berlin.de

Ansprechpartnerinnen:
Andrea von Kopp
Tel. 838 -53408

Sprechzeiten: 
montags 14.00-16.00 Uhr und mittwochs 10.00-12.00 Uhr 
Raum 218
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Erasmus-Praktika Programm

Im Rahmen des ERASMUS-Praktika Programms bietet die Freie 
Universität Stipendien für mindestens dreimonatige, 
selbstorganisierte Praktika in Ländern der EU sowie in 
Liechtenstein, Island, Norwegen und der Türkei an.

Die Leistungen im Überblick:  
- Unterstützung bei der Praktikumsplatzsuche
- Beratung zur Praktikumsvorbereitung und Durchführung
- monatliches Stipendium (350,- €)
- Hilfestellung bei Problemen vor Ort

Information und Bewerbung beim Career Service.

Einen ersten Eindruck unter http://eu-community.daad.de/.
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Erasmus-Praktika Programm

Formale Voraussetzungen:
- Immatrikulation an der Freien Universität  Berlin
- Dauer des Praktikums: 3 bis 12 Monate
- Das Praktikum wird in Vollzeit absolviert
- Gute Sprachkenntnisse der Arbeitssprache im Gastland
- Staatsbürgerschaft eines der am Programm beteiligten Länder
- keine Förderung von Praktika in EU-Einrichtungen und nationalen

Vertretungen des Herkunftslandes 

Auswahlkriterien: 
- Fachlicher und/oder beruflicher Bezug des Praktikums zum Studium 

(Motivation)
- Grundkenntnisse der Sprache des Gastlandes
- fristgerechtes Einreichen der vollständigen Bewerbungsunterlagen 

(spätestens 8 Wochen vor Praktikumsbeginn)


